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Varderingsmall for internetbaserade behandlingsprogram

Varderingsmallen har tagits fram av SKL:s nationella kompetensgrupp for
internetbaserat stdd och behandling. Varderingsmallen bygger pa tre delar:

1. Ett frageunderlag med beskrivning av programmet som besvaras av
leverantoren/utgivare.

2. Envetenskaplig granskning av artiklar som utvarderat valda program.
Litteratursokning genomfors oberoende av leverantér med komplettering av
forfragan till leverantér om dokumenterade utvarderingar.

3. En granskning av en demo-version av programmet.

Efter att ifylld mall ldmnats in utvarderas den av minst tva personer. Svaret
sammanfattas i ett utldtande som beskriver overgripande bedomning av evidensgrad
och rekommendation avseende omraden och forutsattningar for tillampning.
Informationen kommer att vara tillganglig pa SKL:s hemsida, nationella
kompetensgruppen for internetbaserat stod och behandling.

1. Beskrivning av programmet

1.1. Allmént
Programmets namn: Tat - Backenbottentraning
Aktuellt versionsnummer: 2.0
Datum nar programmet 2012
skapades:
Datum nar den aktuella 2019-06-12
versionen skapades:
Utgivare: Tat.nu, Umed universitet
Kontaktperson — namn och Eva.samuelsson@umu.se
mailadress:
Informationsdatum, nar 19-06-09
mallen ar ifylld:

1.2. Malgrupp

Indikation (problem, diagnos):

Syfte (flerval): Behandling
[J Aterfallsprevention
Prevention (ej utvarderad for detta dock)
Utbildning
Annat, specificera: Sjalvbehandling av
anstrangningsinkontinens+backenbottentrdaning
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Aldersgrupp:

Sprak:

Anpassning for funktionshinder
(flerval):

Vilken hardvara ar behandlings-
programmet optimerat for
(kan/bor patient/klient anvdnda)?
(flerval):

1.3. Kontext

Vilken population ar programmet
ursprungligen utvecklat for
(flerval):

Krav pa behandlarkompetens:

Fran 18 ar

[] Annan Aldersgrupp......cccoeeeereereeeeresresessessesennas
Svenska

Annat sprdk dn svenska....finska, tyska,
spanska, engelska, arabiska.......cccocomeereeneereeereeseeneenns

[] Synskadade

[] Horselskadade

[] Annat, specificera: For synskadade olika ljud
for att illustrera olika sorters knip, grafik i form
av rorliga staplar for olika knip sa bade
horselskadade o synskadade har stod for sjdlva
kniptraningen, ej i

[] Dator med internet
Mobil
Lasplatta

Primarvard
[ Psykiatri
Somatisk vard

(omrade)...gyn/obstetrik..........ccce....
Allméan befolkning

Finns det rekommendationer om specifik Nej

vardprocess (bedomningsrutin,

behandlingskontext, uppféljningsrutiner)

for att programmet ska fungera?

Teknisk plattform under utvecklingen av

senaste version:

Tekniska plattformar som anvénts i drift =~ Xamarin nuvarande (utfoérligare tekniska

for programmet:

data kan fas via ITS, Umea universitet,
flertal olika plattformar anvanda sedan
appen skapades )

Anvandningsomraden hittills (flerval): Forskning

Halso- och sjukvard
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Har programmet anvants i varden?

1.4. Innehall
Sammanfattande beskrivning av

teoretisk modell (forandringsfokus,

verksamma komponenter):

Annat, specificera:...appen ar avsedd
for sjalvbehandling av
anstrangningsinkontinens hos kvinnor
(utvarderad for denna grupp med kliniskt
relevant forbattring avseende
inkontinenssymtom, livskvalitet och antal
lackage, signifikant battre dn
kontrollgrupp), 2-arseffekt utvarderad
liksom cost-effectiveness studie. Den
anvands ocksa mycket av kvinnor under
graviditet och efter forlossning. Cirka
75000 anvandare totalt hittills (alla dessa
har besvarat anonym enkat i appen, flera
manus pa gang avseende anvandning och
effekt vid fri anvdandning da strikta
inklusions- och exklusionskriterier
Saknas.) ..o

[] Nej

Ja

Specificera verksamhet/enhet...Anvands
inom primarvard och pa
sjukhusmottagningar som stod for
backenbottentraning och fér information
om inkontinens, rekommenderas av
manga forlossningskliniker och
barnmorskemottagningar for anvandning
under graviditet och efter
forlossning.................

Antal (cirka) patienter som anvént
programmet...75000 har hittills anvant
appen och anvandningen 6kar. Ung 100
per dag som laddar ner appen och
besvarar en enkat, varav cirka 10%
kommer fran andra lander dan
SVerige.....coviiiiiiee e
Datum foér uppstart av
verksamheten...2015 blev den fritt
tillganglig efter genomfoérd randomiserad
kontrollerad studie, flertal uppdateringar
och oversattningar sedan dess.......

Program for sjdlvtraning med information,
feedback och mojlighet till paminnelser for
att 6ka adherence.
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Finns det en publicerad forlaga i bok
eller manual?

Ar programmet anpassat efter ett
normkritiskt perspektiv - ar text, bilder,
sprak, eller annat utformat med hansyn
till variationer inom avsedd malgrupp?

Ar sjalvrapporterade standardiserade
frageformuldr/skattningsskalor for att
folja patientens behandlingsprocess
inlagda i programmet?

Ar andra formular/uppfoljningsmatt
inlagda i programmet?

Ange antal ord i fast text:

Totalt antal minuter video:
Forvantad behandlingstid i veckor:
Totalt antal behandlingsavsnitt i
programmet:

Antal obligatoriska behandlingsavsnitt:
Antal valbara behandlingsavsnitt:
Kan ordningsféljd av avsnitt eller annat
anpassas efter patientens behov?

Beskriv kort innehallet i varje
behandlingsavsnitt/modul; syfte,
arbetsblad, hemuppgifter:
Modulnamn/ Syfte

nummer

F/V
(Férbe
stamd

Vaibar
Kniptrana Att lara sig \Y
fyra olika
sorters "knip’
for hitta-ratt”,
"styrka”,
"uthallighet”

)

Nej

[1]a, Specificera ......ccourenerenesrneesesceeinien,
[] Nej

Ja, specificera:...illustrationer i
programmet av kvinnor i olika alder och
utseende. Avsnitt om sexualitet neutralt

Ja, specificera (med eventuell referens,
ange om copyright):vi samlar in anonyma
data som anvands i forskning, dar vi
anvander validerad inkontinensskala (ICIQ
UI-SF) med tillstand fran http://icig.net/iciqg-
modules att anvanda den. .....cccccceeeviiiniiinenennn,
(1 Nej
Ja, specificera:Statistik dterges, antal
traningstillfallen/dag, vilken niva pa
OVNINEEN... i

0

3-6 manader, sedan underhallsbehandling
12 sammansatta 6vningar med olika typer av
knip i varje 6vning. Ett avsnitt om
levnadsvanor som kan ha samband med
inkontinens (dryck, dvervikt, fysisk aktivitet,
rokning), om sexualitet, en statistik-sida.
Allt utgdr fran anvandarens egen preferens
Allt utgar fran anvandarens egen preferens
Ja, till stor del

[ Ja, till viss del

[ Nej, i liten utstrackning

Ovningar/
arbetsblad

Hemuppgifter

Ett avsnitt m Anvandaren valjer

"Prova knipen” dar  sjaly,
4 olika sorters knip rekommendationen ar
beskrivs inkl traning 3 ggr dagligen

under 3 manader,
darefter egen

grafiskt stod o ljud.


http://iciq.net/iciq-modules
http://iciq.net/iciq-modules
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Om
kniptraning

Om
levnadsvanor

och
”snabbhet”

De 12
Oovningarna
sedan
sammansatta
av de olika
knipen med
okad
svarighetsgra
d

Information
om hur
traningen gar
till, hur lange
en ska trana
och hur
underhallstra
ning gar till.
Information
om hur
backenbotten
ar uppbyggd
inkl forenklad
animering av
backenbotten.
Kort
information
om vad
anstrangnings
inkontinens ar

Information
om faktorer
som kan
paverka
besvar av
inkontinens
och vad man
vet om effekt
av forandring
utifran
publicerade
studier.

Traningsprogram i
6 bassteg och 6
avancerade
sammansatta
ovningar med
grafiskt stod och
olika ljud till de
olika knipen

Info om dryck,
fysisk aktivitet,
overvikt, rokning,
sexualitet och
hjalpmedel.
Avsnitt om
sexualitet
innehaller tips om

hur en kan géra om

en upplever att
sexlivet paverkas
negativt av
urinlackage

beddmning om fortsatt
traning eller om man
vill soka stod fran
varden
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Om Tat®)

Statistik

Installningar

Information
om att appen
bygger pa
klinisk
erfarenhet och
forskningsres
ultat.
Upphovsratt
Villkor for
anvandning
dar det
tydliggors att
den enbart ar
amnad for
backenbottent
raning och for
sjalvbehandlin
gav
anstrangnings
inkontinens
hos kvinnor

Ger statistik
over antal
utforda
Oovningar per
dagi
almanacksfor
mat

Sprak
(svenska,
arabiska,
engelska,finsk
a, tyska,
spanska
Bakgrundsbil
d-vilja mellan
4 olika
bakgrundsbild
er
Sdkerhetsko
d-kan valja att
ldsa appen

\Y%

Rosa=inga hela
ovningar under
dygnet

Gul 1-2 hela
ovningar under ett
dygn

Gron 3 hela
ovningar under ett
dygn

+ vilken 6vning
som gjorts
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med fyrsiffrig
kod

Ljud-kan
aktivera ljud
till
Ovningarna,
dar varje typ
av knip har ett
eget ljud
Paminnelser-
kan aktivera
upp till tre
paminnelser
per dygn med
egen text och
pa vald tid
Snabbhopp-
kan aktivera
mojlighet till
snabbhopp sa
att
anvandaren
direkt hamnar
pa den 6vning
hen gjorde
senast

1.5. Kommunikationsformer

Krav pa teknisk plattform - via vilka typer

av kommunikationssatt presenteras
innehallet? (flerval)

Krav pa obligatoriska moment for att
patienten ska kunna fullfélja
behandlingen (flerval):

Aterkoppling/stod for att programmet
ska fungera som avsett (enval):

Text

Animeringar
Interaktiv grafik
Bilder/figurer
Ljud

L] Video

[ 3-D- virtual reality
[J Formularhantering
L] Arbetsblad
Paminnelser

[ Utan aterkoppling
Standardiserad dterkoppling (samma
oavsett vad patienten svarar)
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Vilka mojligheter till kommunikation med
patienten finns for att programmet ska
fungera optimalt? (enval eller flerval):

Beskriv i fritext grundkrav pa
tvavagskommunikation (frivilligt):

Rekommenderad frekvens av
aterkoppling:

Behandlare kan félja vad patienten gor
och kommentera detta (individuellt
granssnitt):

U] Personligt anpassad aterkoppling
baserad pa patientens svar
(automatiserad)

[ Individualiserat behandlarstod

[J Saknas

Asynkron (epost, SMS, etc)

(] Synkron (video, chatt, telefon)

(] Kombinerad asynkron och synkron

Information i appen om kontaktformular

pa var supportande hemsida, vi besvarar

mail inom en vecka. Ingen
tvavagskommunikation via appen.

[]Ja
Nej

2.1. Sammanfattning av underlag for vetenskapligt stod

Leverantoren kan bidra med att lista kdnda studier och rapporter om programmet.
Granskningsgruppen kommer dven att ta del av studier dar sokning ar gjord av
oberoende part med angivet datum for sokning.

Studierna kommer att granskas med mallar anpassade for att vardera specifika

program, se bilaga 1 och 2.

Typ av studie Antal
studier

RCT med aktiv

kontrollgrupp

RCT med

uppmarksamhetskontroll
RCT med vantelistkontroll 1

Referenser

1. Asklund I, Nystrom E, Sjostrom M,
Umefjord G, Stenlund H, Samuelsson E.
Mobile app for treatment of stress urinary
incontinence: A randomized controlled
trial. Neurourol Urodyn. 2017;36:1369-76.

(ClinicalTrials.

Langtidsuppfoljning 1

Observationsstudie

gov, ID: NCT01848938).

2. HoffmanV, Séderstrom L, Samuelsson E.
Self-management of stress urinary
incontinence via a mobile app: two-year
follow-up of a randomized controlled trial.
Acta Obstet Gynecol Scand. 2017;96:1180-
7.
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Annan typ av kvantitativ 1
studie
Kvalitativ studie av 1
patientupplevelse

Kvalitativ studie av
behandlarupplevelser
Halsoekonomisk studie 1

Studie av etiska aspekter

Ovrig dokumentation:
Rapporter abstract
Studentuppsatser

Annan dokumentation/

annan litteratur med mojlig

relevans

Studier med narliggande flera

program (vara egna)

3. Nystrom E, Asklund I, Sjostrom M, Stenlund
H, Samuelsson E. Treatment of stress
urinary incontinence with a mobile app:
factors associated with success. Int
Urogynecol J. 2018;29:1325-33.

4.Asklund I, Samuelsson E, Hamberg K, Umefjord G,
Sjostrom M. Enabling my independence — users’
experiences of an app-based treatment for stress
urinary incontinence. J Med Internet

Res. 2019;21(3):11296) doi:10.2196/11296.

5.Sjostrom M, Lindholm L, Samuelsson E.
Mobile App for Treatment of Stress Urinary
Incontinence: A Cost-Effectiveness Analysis. J
Med Internet Res. 2017;19:e154.

Accepterat till ICS kongress 2019-appens
anvandning under graviditet/férlossning

RCT-studien inkluderad i senaste
Cochranerapporten som en av de 27 studier
som inkluderades i metaanalysen avssende
effekt av backenbottentraning vid

urininkontinens. bumoulin C, Cacciari LP, Hay-Smith EJC.
Pelvic floor muscle training versus no treatment, or inactive control
treatments, for urinary incontinence in women.

Cochrane Database of Systematic Reviews 2018, Issue 10. Art. No.:
CD005654.

DOI: 10.1002/14651858.CD005654.pub4.

1. Lindh A, Sjostrom M, Stenlund H,
Samuelsson E. Non-face-to-face treatment
of stress urinary incontinence: predictors of
success after 1 year. Int Urogynecol J.
2016;27:1857-65.

2. Sjostrom M, Umefjord G, Stenlund H,
Carlbring P, Andersson G, Samuelsson E.
Internet-based treatment of stress urinary
incontinence: 1- and 2-year results of a
randomized controlled trial with a focus on
pelvic floor muscle training. BJU Int.
2015;116:955-64.

3. Nystrom E, Sjéstrom M, Stenlund H,
Samuelsson E. ICIQ symptom and quality of
life instruments measure clinically relevant
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improvements in women with stress
urinary incontinence. Neurourol Urodyn.
2015;34:747-51.

4. Bjork AB, Sjostrom M, Johansson EE,
Samuelsson E, Umefjord G. Women's
experiences of internet-based or postal
treatment for stress urinary incontinence.
Qual Health Res. 2014;24:484-93.

5. Sjostrom M, Umefjord G, Lindholm L,
Samuelsson E. Cost-effectiveness of an
Internet-based treatment program for
stress urinary incontinence. Neurourol
Urodyn. 2015;34:244-50.

6. Sjostrom M, Umefjord G, Stenlund H,
Carlbring P, Andersson G, Samuelsson E.
Internet-based treatment of stress urinary
incontinence: a randomised controlled
study with focus on pelvic floor muscle

training. BJU Int. 2013;112:362-72.
(Clinical Trials ID: NCT01032265)

7. Sjostrom M, Stenlund H, Johansson S,
Umefjord G, Samuelsson E. Stress urinary
incontinence and quality of life: a reliability
study of a condition-specific instrument in
paper and web-based versions. Neurourol
Urodyn. 2012;31:1242-6.

Flera studier publicerade fran det forsta
programmet som utvecklades inom tat.nu-
projektet-ett internetbaserat
program(2010). Detta finns ej langre
tillgangligt, anvandes mycket litet i
jamforelse med den app som vi har utvecklat.
Daremot anvands en broschyr som vi
utvecklat for anvandning vid
anstrangningsinkontinens, den finns pa 6
olika sprak och gar att ladda ner gratis fran
var hemsida www.tédt.nu.

3.1. Demoversion

Finns det mojlighet att demonstrera L]]a

programmet i nationell plattform (Stod [ Nej

och behandling)?

Finns det mojlighet att demonstrera Ja, appen ar fritt tillganglig via App

programmet i annan plattform? Store och Google Play-utan kostnad
[] Nej

Finns det demoversion att tillga? Ja
L1 Nej

10
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®
\

Sveriges
Kommuner
och Landsting

11



@®  Sveriges

Kommuner
\ och Landsting

BILAGA 1: MALL FOR KVALITETSGRANSKNING AV KVANTITATIVA STUDIER

Plattform

2. Jamférelsegrupp

Utfallsmatt
Primart:

Sekundara:

Diagnos/metod
Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Rekryteringssatt

Karaktaristika
Kon

Alder
Liakemedel

Effekt:

Kategoriska
data:

Effekt:

Sakerhet!:

Foljsamhet:

Tillfredstallelse:

Forfattare | Studie design Deltagare Effekt och sikerhet Bortfall? Studie
Ar Efter- Uppfoljning | Foljsamhet3 - kvalitet
Program behandling | (FU) Patient- - relevans
(post) tillfredstillelse - kommentarer
Design Inkluderade Kadrnsymtom Bortfall
Totalt: Post:
1. Intervention 1.
2.
Terapeutstod FU:

1 Sakerhet innefattar exv om patientens upplevelser av eventuella negativa effekter, eventuell férsimring och sikerhetsrisker har monitorerats och rapporterats

2 Bortfall definieras som antal patienter utan utvardering efter avslut eller uppféljning/ antal inkluderade patienter

3 Foljsamhet rapporteras vanligen som medelantal fullféljda moduler av maximalt antal moduler i programmet med spridningsmatt

12
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BILAGA 2: MALL FOR KVALITETSGRANSKNING AV KVALITATIVA STUDIER

Forfattare Syftel Urval? Datainsamling Resultat Studie
Ar Kontext3 Analysmetod Overforbarhet - kvalitet
Program Deltagare* - relevans
Ev. referens till - kommentarer
ramstudie

Urval Resultat

Kontext

Deltagare Overférbarhet

1 Ange problemformulering/fragestéllning
2Urvalsforfarande och antal respondenter
3Nagra exempel: primarvard, psykiatri, diabetesklinik

4+Kon (m/k), etnicitet, medelalder, dldersspann, rekryteringssatt, samsjuklighet mm.
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